PTDay
2021

* COVID kéo daiva  W®

Phuc Hoi Chirc Né% world

Nha vat ly tri lieu co
thé giup ban quan ly
muc dé hoat dong cua
minh doi v&i COVID
kéo dai v&i viéc theo
nhip bwoéc di va nhip
tim

Quan ly hoat ddng hoéc nhip bwéc di c6 thé 1a mét bién phap can thiép an toan va hiéu qua

dé kiém soat tinh trang mét maéi va dot cap triéu chirng sau géng strc (PESE). Theo d&i nhip World

tim cé thé 1a mot can thiép an toan va hiéu qua dé kiém soat mét moi va PESE. ’ ’ Physiotherapy
Grade exercise therapy -GET khdng nén dwoc sir dung dac biét khi cé dot cap triéu

chirng sau gang surc. www.world.physio/wptday




