
দীঘর্ ক'িভড 
আ� পূনর্বাসন

এজন িফিজঅ'েথৰািপে� 
দীঘর্ ক'িভড পিৰি�িতত 
কাযর্কলাপৰ মা�াৰ 
লগেত �দয�ৰ গিতিবিধ 
িনয়�ণৰ েক্ষ�ত যেথ� 
সহায় কিৰব পােৰ।

ভাগৰ বা পিৰ�মৰ অ�ত লক্ষনৰ মা�া বৃি� (িপ ই এচ ই) ৰ েক্ষ�ত কাযর্কলাপ িনয়�ণ বা েপিচং এ সুৰিক্ষত 
আ� সফলভােৱ হ�েক্ষপ কিৰব পােৰ, ভাগৰৰ সময়ত বা পিৰ�মৰ অ�ত �দয�ৰ গিতিবিধ সফল আ� 
সুৰিক্ষতভােৱ হ�েক্ষপ কিৰব পােৰ।
িবেশষৈক পিৰ�মৰ অ�ত লক্ষনৰ মা�াৰ িব�প �ভাৱ েদিখেল ে�ণীব�ভােৱ কৰা বয্ায়াম সমূহ 
অনুশীলন কিৰব নালােগ।


