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एक �फ�जयोथेरा�पस्टले 
लङ कोिभडको लािग 
पेिसंग र मटुुको दर 
अनगुमन�ारा तपाइँको 
गित�विधहरूको �बन्ध 
गनर् म�त गदर्छ।

गित�विध व्यवस्थापन वा पेिसंग भनेको थकान र पोस्ट-एक्जसर्नल  िसम्पटम एक्सासरब�शन(पी.इ.एस.इ.)को 
�बन्ध गनर्का लािग एक सरु�क्षत र �भावकार� हस्तके्षप हुन सक्छ। मुटुको दर अनुगमन चाह�ं थकान र 
पी.इ.एस.इ.को �बन्ध गनर् को लागी एक सरु�क्षत र �भावकार� हस्तके्षप हुन सक्छ।
�ेडेड एक्ससार्इज थेरापी �वशेष गर� पोस्ट-एक्जसर्नल  िसम्पटम एक्सासरब�शन भएको बेलामा �योग गनुर् हँुदैन।


