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Um(a) fisioterapeuta pode
ajuda-lo/a a gerir os seus
niveis de atividade
adequados paraa COVID
Longa através do controlo
do ritmo e da monitorizacao
da frequéncia cardiaca.

A gestdo dos niveis das atividades, ou controlo do ritmo, parece ser uma forma de intervencéo segura

e efetiva para gerir a fadiga e a exacerbacéo dos sintomas pds-esforco (ESPE). A monitorizagdo da ‘ World

frequéncia cardiaca pode ser uma intervencao segura e efetiva para gerir a fadiga e a ESPE. ’ Ph siothera

Nao deve ser usado um programa de exercicio com aumentos graduais (tempo ou intensidade), y py

particularmente quando ha exacerbagao dos sintomas pés-esforgo. www.world phy$|o/wptday




