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Fizioterapevt vam lahko 
pomaga pri nadzorovanju 
nivoja aktivnosti pri 
dolgotrajnem COVID-u z 
določanjem tempa
in spremljanjem
srčnega utripa.

Nadzorovanje aktivnosti ali določanje tempa je najverjetneje varen in učinkovit način za 
obvladovanje izčrpanosti in simptoma poslabšanja stanja po naporu. Spremljanje srčnega utripa 
je najverjetneje varen in učinkovit način za obvladovanje izčrpanosti in simptoma poslabšanja 
stanja po naporu. Stopnjevanje terapevtske vadbe naj se ne bi uporabljalo, posebno kadar je 
prisoten simptom poslabšanja stanja po naporu.
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