
দীঘর্ ক'িভড পিৰি�িতৰ ৈসেত 
মুখামুিখ ৈহেছ েনিক? জািনবৈল 
�য়াস কৰক েয, আেপানাৰ 
েক্ষ�ত িফিজঅ'েথৰািপ� 
এজেন িকদেৰ সহায় কিৰব পােৰ 
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দীঘর্ ক'িভড 
আ� পূনর্বাসন

দীঘর্ ক'িভডৰ পিৰি�িতত সা�াবয্ অসুিবধা সমূহ িনয়�ণ কিৰবৈল সাৱধান-সহকােৰ শািৰৰীক বয্ায়ামৰ অনুশীলন কৰাৰ 
�েয়াজন। েসই সময়ত সুিনি�ত কৰা উিচত েয, বয্ায়ামৰ অনুশীলন স�ক ৈহেছেন নাই আ� পযর্েবক্ষণ কৰা উিচত েয, বয্ি� 
জনৰ ওপৰত লক্ষনৰ িব�প �ভাৱ পিৰেছ েনিক? পূনর্বাসৰ উে�শয্ হ'ল পিৰ�মৰ সময়ত যােত অি�েজনৰ মা�া �াস নহয়
। �সন েভৗিতক িচিকৎসা িবেশষজ্ঞ  (�সন িফিজঅ'েথৰািপ�) এজেন হাইপাৰেভি�েলচন আ� �াস-��াসজিনত অসুিবধাৰ 
সময়ত যেথ� পিৰমােণ সহায় কিৰব পােৰ। িবেশষৈক পিৰ�মৰ অ�ত লক্ষনৰ মা�াৰ িব�প �ভাৱ েদিখেল ে�ণীব�ভােৱ কৰা 
বয্ায়াম সমূহ অনুশীলন কিৰব নালােগ।


