Dolgotrajni COVID

in rehabilitacija &

Zivite z dolgotrajnim
COVID-om? Tukaj izveste, kako
vam!ahko fizioterapevt mga.
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Predpisovanje vadbe pri dolgotrajnem COVID-u mora biti previdno, da kar se da zmanjSamo tveganje,

da z vadbo ne poslabSamo posameznikovih simptomov in da z njo doseZzemo zdravilne ucinke. w Id
Rehabilitacija mora preprecitizmanjsanje zasi¢enosti krvi s kisikom med naporom. Respiratorni or .
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fizioterapevt lahko pomaga pri posameznikih s hiperventilacijo in napa¢nimi vzorci dihanja.
Stopnjevanje terapevtske vadbe naj se ne bi uporabljalo, posebno kadar je prisoten simptom
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poslabsanja stanja po naporu.




