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লং েকািভেড 
পুনবর্াসন িচিকৎসা 

লং েকািভেডর জনয্ এ�ারসাইেজর বয্ব�াপ� যে�র সােথএমনভােব েদয়া উিচৎ যােত ঝঁুিক উপশম হয় এবং িনি�ত করা উিচৎ েয 
এ�ারসাইেজর বয্ব�াপ� সু�য্তা পুনরু�ার করেব এবং কােরা েক্ষে�ই উপসেগর্র অবনিত করেব না। পুনবর্াসন িচিকৎসার উে�শয্ 
হওয়া উিচৎ পির�েমর পর রে� অি�েজন পিরপৃি� �িতেরাধ করা। একজন িবেশষজ্ঞ েরসিপেরটির িফিজওেথরািপ িচিকৎসক 
আপনার ফুসফুেস হাইপারেভনিটেলশন ও �াসি�য়ার অ�াভািবকতার উপসগর্ িনরসেন সহায়তা করেত পােরন। 
পির�েমর পর উপসেগর্র অবনিত ঘটেল ে�েডড এ�ারসাইজ েথরািপ �েয়াগ অনুিচত।


