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Vive com COVID Longa?

Saiba como o/a seu/sua
fisioterapeuta
pode ajudar
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A prescricédo de exercicio na COVID Longa deve ser abordada com precaugado para minimizar o risco e

garantir que os programas de exercicio sejam reparadores e ndo piorem os sintomas. A reabilitacdo deve ter World

como objetivo prevenir a dessaturagdo de oxigénio durante o esforco. Um(a) fisioterapeuta especialista em } Ph s.otherap
ysI y

respiratdria pode ajudar quando existem sinais de hiperventilagdo e alteragdes no padréo respiratorio.
Nao deve ser usado um programa de exercicio com aumentos graduais (tempo ou intensidade), .
particularmente quando ha exacerbacio dos sintomas pés-esforco. www.world phySIO/Wptd ay




