
Pikaajaline COVID 
mõjutab kõiki erinevalt. 
Füsioterapeut saab 
aidata teil toime tulla 
pikaajalise COVIDi 
sümptomitega

õhupuudus/
valu rinnus

tõsine väsimus/
treeningjärgne halb
enesetunne (PEM)

mälu- ja
keskendumisprobleemid

#worldptday


