Cfaré éshté &
Long COVID?

Long COVID éshté pércaktuar paraprakisht si (I BN BN BN B Sa éshté i zakonshém
prania e shenjave dhe simptomave gé zhvillohen Long COVID?
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Shumeé njeréz qé jetojné me sémund- Long COVID prek njerézit qé jané shtruar né
jen, mé paré kané gené té afté dhe té spital me COVID-19 akut dhe ata gqé jané
shéndoshé. shéruar né shtépi. Individét gé kané pérjetuar
COVID-19 té buté ose té réndé mund té kené
simptoma té zgjatura ose té zhvillojné Long
COVID

Fémijét pérjetojné simptoma té Long
COVID té ngjashme me té rriturit dhe
me té njéjtén frekuenceé.

D . ) Simptomat mé té zakonshme pas 6 muajsh:
Long COVID éshté njé semundje me shumé

sisteme; ka mbi 200 simptoma té listuara té y lodhje ekstreme (plogéshti)

cilat ndodhin né kombinime té ndryshueshme pérkeqgésimi i simptomave pas

dhe mund té luhaten né modelet e ushtrimit (PESE)

parashikueshme dhe té paparashikueshme té

shpérthimeve dhe lehtésimeve. probleme me kujtesén dhe
pérgendrimin (mjegullim i trurit)

gulcim depresioni dhe ankthi
dhimbje ose shtréngim né gjoks tringéllimé né veshég, dhimbje veshi

véshtirési né gjumé (pagjumeési) ndjenja e té vjellave, diarreja, dhimbjet
e stomakut, humbja e oreksit
palpitacionet e zemreés
temperaturé e larté, kolle, dhimbje
marramendje koke, dhimbje té fytit, ndryshime né
ndjenjén e nuhatjes ose shijes
dhimbje muskulare
skugjet

Simptoma té tjera té zakonshme:

dhimbje té kyceve

Nuk éshté arritur ende konsensusi pér njé pérkufizim té rastit t& Long COVID ndérkombétarisht. ‘ I World

Sidoqofté, ka déshmi né rritje gé Long COVID éshté edhe i zakonshém edhe dobésues. Jané Physiotherapy

béré pérpjekje pér té karakterizuar Long COVID-in si té zgjatur me pérfshirje shumé-sistemore
dhe paaftési té konsiderueshme. www.world.physio/wptday




