
နာတာ�ှည်ကုိဗစ်ဆုိသည်မှာ ကုိဗစ် ၁၉ ေရာဂါကူးစက်ေနစဥ်
အေတာအတင်ွး သို့ မဟတ်ု ကူးစက်�ပီးေနာက် ၁၂ ပတ် (သို့ ) ထို့ ထက်
ေကျာ်၍  ေရာဂါ လက္ခဏာများဆက်လက်�ိှေနြခင်း ဟ ုကနဦး အဓိပ္ပာယ်
ဖွင့်ဆုိထားပါသည်။

ပုံမှနအ်ားြဖင့် ၄ ပတ်အထိသာ �ိှေသာ ကူးစက်ြခင်းအား နာတာ�ှည်
မဟတ်ုသည့် ကုိဗစ် ၁၉ အြဖစ်သတ်မှတ်�ပီး၊ ၄ ပတ်မှ ၁၂ ပတ်ထိ�ကာပါ
က ဆက်လက်ြဖစ်ေနဆဲကုိဗစ်၁၉ အြဖစ် သတ်မှတ်ထားပါသည်။

နာတာ�ှညကုိ်ဗစ်ေရာဂါသည ်
ဘယ်ေလာက်အထိ 
အြဖစ်များပါသလဲ ? 

ကုိဗစ်ကူးစက်လူနာ ၁၀ ဦးမှ ၁ ဦးတွင်
သာ ၁၂ ပတ် (သို့) ထုိထက်ပုိမုိ�ကာ�ှည်
ေသာ ေရာဂါလက္ခဏာများ ြပလာ�ုိင်ပါ
သည။်

နာတာ�ှည်မဟတ်ုသည့် ကုိဗစ်၁၉ ေရာဂါြဖင့် ေဆး�ုံတင်ထားရသူများသာ
မက ေရာဂါေပျာက်ကင်း၍ အိမ်သို့ �ြပန�ှ်င့်�ပီးသား သူများကုိ ပါ ဤနာတာ
�ှည်ကုိဗစ်ေရာဂါ ကူးစက်ထိခုိက်�ိင်ုပါသည်။
အားနည်းေသာ သို့ မဟတ်ု ြပင်းထနေ်သာ ကုိဗစ် ၁၉ ေရာဂါ ခံစားခ့ဲရသူ
များသည် �ကာ�ှည်ေသာေရာဂါလက္ခဏာများ ခံစားရြခင်း သို့ မဟတ်ု နာ
တာ�ှည်ကုိဗစ်ေရာဂါ ခံစားရြခင်းတို့ ကုိလည်း ေတွ့��ကံ��ိင်ုပါသည်။

ေရာဂါ�ှင့်အတ ူယှဥ်တွဲေနထုိင်ေသာ လမူျားစွာသည် 
ယခင်က ကျနး်မာသနစွ်မ်းသူများ ြဖစ်�ကသည်။ 

ကေလးငယ်များသည်လည်း အရွယ်ေရာက်�ပီးသူများ�ှင့် 
တနး်တပူင် တညီူေသာ ကုိဗစ်ေရာဂါလက္ခဏာများအား တူ
ညီေသာ ပမာဏြဖင့် ေတွ့��ကံ�ခံစားရတတ်ပါသည်။

နာတာ�ှည် ကုိဗစ်ေရာဂါ၏ အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆုိချက် �ှင့်ပက်သတ်၍ �ိင်ုငံတကာမှလက်ခံထားေသာ သေဘာတညီူချက်မ�ိှေသးပါ။ သို့ ေသာ်လည်း 
နာတာ�ှည်ကုိဗစ်ေရာဂါသည် အြဖစ်များ၍ အားအင်ကုနခ်နး်ေစသည့် ေရာဂါြဖစ်ေ�ကာင်းခုိင်လံေုသာအေထာက်အထားများစွာ�ိှပါသည်။ 

နာတာ�ှည် ကုိဗစ်ေရာဂါအား ပုံစံအမျ�ိးစုံ�ိှ�ပီး �ကာ�ှည်သည့် ေရာဂါတစ်ခုြဖစ်ကာ၊သိသာထင်�ှားေသာ မသနစွ်မ်းမှုတစ်ရပ်ြဖစ်ေ�ကာင်း ေဖာ်
ြပ�ိင်ုရနအ်တက်ွ ေလလ့ာ�ကိ�းပမ်းမှုများစွာလည်း�ိှပါသည်။ www.world.physio/wptday

နာတာ�ှည် ကုိဗစ်ေရာဂါသည် ပုံစံအမျ�ိးစုံ�ိှေသာ ေရာဂါတစ်ခုြဖစ်

�ပီး၊ စာရင်းြပ�စုထား�ပီးသည့် ေရာဂါလက္ခဏာေပါင်း ၂၀၀ ေကျာ်

�ိှ�ပီြဖစ်သည်။ ထို့ အြပင် အတက်အကျအေြပာင်းအလဲြမနမ်ှုများ

သည် ခန ့မှ်နး်၍ ရသည့် ပုံစံများ�ိှသလိ၊ု ခန ့မှ်နး်၍မရသည့် ပုံစံများ

လည်း�ိှပါသည်။

ကူးစက်�ပီး ၆ လ အ�ကာ အြဖစ်များေသာ ေရာဂါလက္ခဏာများ

အလနွအ်မင်းေမာပနး်�မ်ွးနယ်မှု 
(ပင်ပနး်�မ်ွးနယ်ြခင်း)

ေနာက်ဆက်တွဲ ေရာဂါလက္ခဏာများပုိမုိဆုိးရွားလာ
ြခင်း (PESE)

မှတ်ဥာဏ်�ှင့်အာ�ုံစူးစုိက်မှုြပဿနာများ (brain 
fog)
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ရင်ဘတ်နာြခင်း သို့ မဟုတ် တင်းကျပ်ြခင်း

အိပ်ေပျာ်ရနခ်က်ခဲြခင်း (အိပ်မေပျာ်ြခင်း)

�ှလုံးတုနြ်ခင်း

မူးေဝြခင်း

�ကက်သားနာြခင်း

အဆစ်အြမစ်နာြခင်း

စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း �ှင့် စုိးရိမ်ေ�ကာင့်�ကြခင်း

နားအူြခင်း၊ နားကုိက်ြခင်း

ဖျားနာြခင်း၊ ၀မ်းေလျှာြခင်း၊ အစာအိမ်နာြခင်း၊ အစာ
စားချင်စိတ်ေပျာက်ြခင်း

ကုိယ်အပူချနိြ်မင့်မားြခင်း၊ ေချာင်းဆုိးြခင်း၊ ေခါင်း
ကုိက်ြခင်း၊ လည်ေချာင်းနာြခင်း၊ အနံ ့ �ှင့် အရသာ 
အာ�ုံခံ�ိုင်စွမ်းများေြပာင်းလဲြခင်း။

အဖုအပိန ့မ်ျားထွက်ြခင်း။

နာတာ�ှညကုိ်ဗစ်ဆုိတာ 
ဘာလဲ ? 


