Mi a

hosszu COVID?

A hosszu COVID (Long COVID) olyan tinetek és
jelek meglétét jelenti, melyek a COVID-19
virusfertézés alatt, vagy azt kovetden alakulnak ki
és 12 hétig vagy annal tovabb fennallnak.

Rendszerint az elsé 4 hétben akut COVID-19-rd|,
4-12 heét kozott pedig folyamatban léevd
COVID-19-rél beszélunk.

Nagyon sokan a betegség el6tt fittek
és egészségesek voltak.

A gyermekek hasonloé tlineteket
éreznek hosszu COVID esetén, és az
el6fordulas aranya is hasonlé a
felnottek korében tapasztaltakhoz.

A hosszu COVID egy tobb szervrendszert
érinté betegség; tobb mint 200 tlinet
sorolhato ide, melyek kulonbozé
kombinacidkban jelennek meg. Ezen tunetek
fellangolasa és remisszidja valtozo és van, hogy
elére megjosolhatatlan mintazatot mutatnak.
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m Mellkasi fajdalom vagy szoritas

Alvasi nehézség (insomnia)

Egyéb gyakori tlinetek:

Nem sziletett még egységes nemzetkdzi konszenzus a hosszi COVID esetek definiciojat
illetéen. Egyre tobb bizonyiték van azonban arrél, hogy a hosszi COVID gyakori és legyengtilést
okoz. Lépéseket tettek annak érdekében, hogy a hosszd COVID-ot egy elhizédo, tobb

szervrendszert érintd, jelentds rendellenességként irjak le.
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A hosszu COVID egyarant érinti azokat, akik az
akut szakaszban korhazi apolasra szorultak, és
azokat is, akiknek erre nem volt szikseguk.
Kozepes és sulyos COVID-19 fertézés utan is
kialakulhat a hosszu COVID.

A legyakoribb tiinetek 6 honap utan:
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Extrém kimerultség (faradtsag)

Megeréltetés miatti tliinetek
sulyosbodasa (PESE)

Memoria és koncentracios problémak
(kodosséq)
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Fllcsengés, fulfajas

étvagytalansag

Laz, kohogés, fejfajas, torokfajdalom,
szaglas és izérzés megvaltozasa

@ Hanyinger, hasmenés, hasi fajdalmak,
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