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Cfaré éshté rehabilitimi? Rehabilitimi i sigurt dhe efektiv éshtée
Rehabilitimi pérkufizohet si grup njé pjesé themelore e shérimit.

ndérhyrjesh pér té optimizuar Clens e e .
funksionimin né aktivitetet e pérditshme, pér Rehabilitimi pér Long COVID duhet té

té mbéshtetur individét qé té shérohen ose pérshtatet périndividin, né varési .
pérshtaten, té arrijné potencialin e tyre té ploté te simptomave, géllimeve dhe

dhe té mundesome pjesémarrjen né arsim, pung, preferencave ta tyre.

rekreacion dhe role kuptimplote té jetés.

Organizata Botérore e Shéndetésisé rekomandon gé rehabilitimi i Long COVID-it té duhet té pérfshijé
edukimin e njerézve pér rifillimin e aktiviteteve té pérditshme né ményré konservative, me njé ritém té
pérshtatshém gé éshté i sigurt dhe i menaxhueshém pér nivelet e energjisé brenda kufijve té simptomave
aktuale, dhe ushtrimet nuk duhet té shtyhen deri né lodhje ose pérkegésim té simptomave.

Rehabilitimi pér individét qé shérohen nga Pavarésisht nga simptomat qé pérjetoni,
COVID-19 &shté i ndryshém pér té gjithé. Kétu jané  IEECICC T ERNFETCERY TR CI IR IR LT
disa terma gé mund té pérshkruajné mé sé miri do té njihet me shkakun themelor para fillimit té
pérvojén tuaj: trajtimit.

Ndérhyrjet efektive té rehabilitimit pér té
mbéshtetur veté-menaxhimin e simptomave mund
té pérfshijné:

« Sindromi i kujdesit pas intensiv

+ Lodhje post-virale

« Démtimii pérhershém i organeve
« COVID-i afatgjaté

- ritmin e aktivitetit
« monitorimin e rrahjeve té zemrés

Pér té permbushur mé sé miri nevojat tuaja, njé fizioterapeut do té punojé me profesionisté tée tjere
té shéndetit si pjesé e programit té vlerésimit dhe rehabilitimit tuaj. Teste té ndryshme mund té
kryhen pér té kuptuar dhe gjetur shkakun e simptomave té tilla si:

@ ndjenja e té fiketit %

9 marramendje %

@ ngopja e ulét e oksigjenit
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programet e stérvitjes jané restauruese dhe nuk i pérkegésojné simptomat e individit. Rehabilitimi duhet té synojé .
parandalimin e mungesés sé oksigjenit gjaté ushtrimit. Njé fizioterapeut special i frymémarrjes mund t& ndihmojé aty Phys‘otherapy
ku ka shenja té hiperventilimit dhe ¢rregullimeve té modelit té frymémarrjes. Terapia e klasifikuar e ushtrimeve nuk

duhet té pérdoret, veganérisht kur &shté i pranishém pérkeqésimi i simptomave pas ushtrimit. WWW World phy5|O/Wptd ay

Receta e ushtrimeve pér Long COVID duhet té trajtohet me kujdes pér té minimizuar rrezikun dhe pér té siguruar gé t World




