
ན་ང་དང་ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་་་ཉམས་ག་འ་ 
ནད་ག་ལས་དྲག་ཐབས་་ ག་རྩ་ག་ན།
ཡུན་ང་་ཌ་་་་ཉམས་ག་འ་ ་་རྐྱང་་ 
ནད་རྟགས་ ་ན་དང་དགའ་གདམ་ཚུ་དང་འལ་ 
མཐུནམ་་བ་ད།

་་་ཌ་ ༡༩ ལས་དྲག་་ཚུ་ལུ་ ་་ཉམས་ག་ཡང་་་་ལུ་་་་ང་ད། 
ག་ལུ་བད་ད་་ ག་དག་པ་ག་ས་ད་ར་ཉམས་ང་ 
གས་མ་་འལ་བཤད་འབད་ཚུགས།

་་ཉམས་ག་དང་ ཡུན་ང་་ཌ།

ཡུན་ང་་ཌ་་ ལུས་ང་སྨན་ག་འ་ ན་མས་བཙུགས་་ བཅར་བཞུ་འབད་ད། ན་ཁ་ག་་ཉུང་ཉུང་དང་ ལུས་ང་ལས་མ་ཚུ་ ཁམས་ག་འབད་བཏུབ་་ དང་་�་ནད་རྟགས་ 
་ས་འར་མ་བཅུག་་ག་ ས་བརྟན་བ་ད། ་་ཉམས་ག�་སྨན་བས་་ དགས་ཡུལ་འ་ ཤུགས་བན་གྱི་མཐའ་མ་ ག་ང་མ་གང་ མར་འབབ་་ལས་བཀག་ད། 
དབུགས་གང་ན་གྱི་ དས་ཁམས་ག་བན་སྨན་བསས་མཁས་མག་ས་ ང་ཞུགས་ལྷག་་དང་ དབུགས་གང་ན་འབད་་བ་རྣམ་གྱི་ ཟིང་འག་ ད་་ཚུ་ལུ་ ཆ་གས་འབད་ཚུགས།
ཤུགས་མ་དང་འལ་བ་ ལུས་ང་སྨན་བས་འ་ ཤུགས་བན་གྱི་མཐའ་མ་ ནད་རྟགས་་སུ་འར་བ་ན་ ལག་ན་འཐབ་་་ང་།

དབུགས་ཐུང་།

བྱང་ག་ན་།

ན་ང་སྤར་།

ཐང་ཆད་།

དྲན་ད་བརྒྱལ་གྱི་ར་བ། ཡང་ན་ དྲན་ད་བརྒྱལ་།

མགུ་ཡུ་འར་།

ག་ང་མ་གང་ མར་འབབ་།

འཛམ་ང་ག་བ་ ལས་གས་ས་རྒྱབ་ན་འབད་བ་ནང་ ཡུན་ང་་ཌ་་ ་་ཉམས་ག་ནང་  ་མང་ལུ་  ན་བསྟར་གྱི་ལཱ་གས་ཚུ་ 
ཉུང་མཐའ་་ག་འ་བཙུགས་་  ་ཡང་ན་ང་ད་པ་མགས་ཚད་དང་ འན་ང་འབད་ཚུགས་པ་ ་་་གནས་ཚད་འ་ 
ད་་ནད་རྟགས་་མཚམས་ཚད་ནང་བཞག་་དང་ ་ལས་ཤུགས་བན་ད་པ་ལཱ་གས་ཚུ་་ ནད་རྟགས་་སུ་འར་་དང་ ཐང་ཆད་་ད་པ་ 
ས་ན་ཚུ་ན་དཔ་ན་མས།

ད་ར་ད་ན་ཚུ་གས་མ་འན་་ན་ལུ་ དས་ཁམས་ག་བན་སྨན་བས་མཁས་མག་ས་ སྨན་བས་མཁས་ག་གཞན་དང་གག་ཁར་ 
ད་ར་བརྟག་བ་དང་་་ཉམས་ག�་ལས་མ་གྱི་ལཱ་ཚུ་འབད་ང་། 
ད་་ནད་རྟགས་༼ག་ལུ་བད་༽་ ་ན་ཚུ་ས་་དང་ཧ་་་ན་ལུ་ ད་ལུ་བརྟག་དཔྱད་རྣམ་པ་སྣ་གས་འབད་དཔ་ཡང་ང་།

ད་་ནད་རྟགས་ག་་་ང་འ་འབད་རུང་ 
དས་ཁམས་ག་བན་སྨན་བས་མཁས་མག་ས་ ད་རང་་་རྐྱང་་ས་ན་འབད་་ 
སྨན་བས་མ་འབད་བ་་མ་ ་ན་ག་་ཚུ་ས་ན་འབད་ང་།
ནད་རྟགས་ཚུ་ རང་ས་འན་ང་འབད་་ལུ་ 
ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་་་ཉམས་ག�་སྨན་བས་ལས་མ་ནང་ག་ལུ་བད་་ཚུ་གྲངས་སུ་བཙུ
གས་ད།
 • ལཱ་གས མགས་ཚད་བག་།
 • ང་ཕར་ཚད་གྱངས་ཁ་ལྟ་ག་འབད་།
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• ཚབས་ན་སྨན་བས་་ཤུལ་ ནད་རྟགས།
• ནད་འབུཔ་བཟུང་བ་ཤུལ་ཐང་ཆད་།
• གཟུགས་་ཆ་ཤས་གཏན་འཇགས་དཔ་བཏང་།
• ཡུན་ང་་ཌ། 

་་ཉམས་ག་ར་་འ་ ག་་།
་་ཉམས་ག་་ ས་ག་འལ་པ་འ་ཡང་ 
སྨན་བས་སྣ་གས་དང་ཆ་ཚང་ག་ས་ གཟུགས་་ན་བསྟར་གྱི་ 
ལཱ་གས་དང་ལཱ་མ་ཚུ་ གས་ད་བ་་དང་ ་་ཚུ་ ན་ཚ་ལས་དྲག་་ 
མས་མཐུན་བ་་དང་ ས་འབབ་ཚུ་གང་གངམ་འབ་་ལུ་  
རྒྱབ་ར་འབད་་དང་ ས་ན་ ལཱ་དང་ ་གང་ཚུ་དང་ ན་ཁུངས་ད་པ་ 
་�་ལཱ་འགན་ཚུ་ནང་ བཅའ་མར་གགས་བཅུག་་ག་ལུ་་ན།


