Reyadaptasyon ak
COVID ki dire a

Ki sa ki reyadaptasyon? [ 4 Reyadaptasyon san danje epi efikas se
; ﬂ yon pati fondamantal nan rekiperasyon.

Yo defini Reyadaptasyon tankou on o
seri entévansyon pou rann akivite ou fé Reyadaptasyon COVID ki dire a

chak jou yo pi fasil, sipdte moun pou yo sipoze adapte a chak grenn moun
refé ousinon ajiste yo, reyalize tout potansyél depandaman de sentom yo, ‘
epi, pémet patisipasyon yo nan edikasyon, objektif ak preferans yo A

travay, detant epi wol ki vo anpil nan lavi nou.

Oganizayon mondyal lasante rekomande pou |& y'ap fé reyadaptasyon pou COVID ki dire a yo ta dwe
edike moun yo sou kdman yo ka rekdmanse aktivite yo fé chak jou yo tipa-tipa nan ritm ki apropriye ki
san danje epi pou konseve engji yo, epi egzésis yo pata sipoze pouse maladia nan pwen poul fatige
oubyen pou agrave sentom liyo

Reyadaptasyon moun kap repran ko yo fas a Kelkeswa sentom ou genyen yo, fizyoterapet ou
COVID-19 diferan pou chak grenn moun. Men yon lis BERRER N ERIGICRITRE o] CoIRoT oW ay [V s =R e ER=Te]]
mo ki kapab dekri eksperyans nou: chéche |ot koz ki ka genyen avan ou komanse

. . . tretman an.
« Sendwom apre swen entansif

- Fatigapre COVID la
« Domaj sou 6ganyo
« COVID kidire a

Entévansyon efikas pou jere sentom ou ka fé
poukont ou yo ka gen ladanl:

- akitive avek ritm
- Siveye batman ke

Pou ka satisfe bezwen ou, yon fizyoterapet ap travay ak |6 pwofesyonél sante yo pou evalye ou epi
pou bati yon pwogram reyabilitasyon pou ou. Yo ka fé plizyé egzamen pou arive konprann detwa
sentom tankou:

& Souf kout
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Lestomak fé mal

@ Palpitasyon @ Diminisyon nivo oksijén nan san’'w
] o o o Oa

san‘w desann apré on efo. Yon espesyalis fizyoterapet respiratwa ka ede |& gen siy tankou respirasyon
rapid e plis ke ou ka bezwen avek twoub respiratwa.

Egzésis ke yo preskri pou COVID ki dire a ta sipoze fét ak swen pou diminye ris epi asire ke yo ede moun
vinn pi byen e pa fé sentom yo vinn pi mal. Reyadaptasyon ta dwe vize pou anpeche nivo oksijén nan ’ World
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Lé sentom ou yo vinn pi mal apré efo, yo pa ta dwe fé egzésis gradyel avé’'w.




