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Mit jelent a rehabilitacié? o A biztonsagos és a hatékony
Arehabilitacid, a definicid szerint olyan W rehabilitacié elengedhetetlen része a
beavatkozasok sorozata, melyek célja a ey

mindennapi aktivitashoz szlikséges funkciok felépllesnek.

optimalizaldsa, az egyén felépiilésében és valtozasaban A hosszu-COVID rehabilitacidja tehat

valé tdmogatasa annak érdekében, hogy elérhessék a személyre szabott kell hogy legyen,
teljes felépulést mind az oktatasban, mind a munkaban, az egyén tiineteitdl, céljaitdl és

mind pedig a szabadidds tevékenységben és £ i3it6l fiiaad
jelentéségteljes szerepekben is részt tudjanak venni. preterenciaitol fuggoen.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasa szerint a hosszu-COVID rehabilitacioja az alabbiakat
kell, hogy magaba foglalja: az emberek oktatasat a mozgas konzervativ médon valé folytatésardl, olyan
megfeleld Utemben, ami biztonsagos és kivitelezhetd, figyelembe véve a jelenlegi tunetek altal
meghatdrozott energiaszintet és nem tarthat addig, hogy a kifaradas vagy a tiinetek romlasa egjelenne.

A COVID-19 fertézésbél valé felépiilés és a Tuneteidtdl figgetlenil a gydgytornasz-
rehabilitacié, mindenkiné! kiilénb&z6. Az itt fizioterapeuta egyénileg, személyre szabottan
talalhaté kifejezések irhatjak le legjobban a fog kezelni és a kezelés megkezdése el6tt
tapasztalataidat: alaposan kivizsgal minden hattérfolyamatot.

Az alabbiak olyan hatékony rehabilitacios
eljarasok, melyek az 6nmenedzsmentet
tamogatjak:

. Intenziv ellatas utani szindroma
« Virusfert6zés utani kimerultség
. Tartds szervi karosodas

oL . Aktivitas itemezése
» Hosszutava COVID « Pulzus monitorozas

Annak érdekében, hogy szamodra a legjobb ellatasban részeslilj, a gyogytornasz-fizioterapeutad a
vizsgalati és a rehabilitacios program részeként mas egészségugyi szakemberrel is egylitt fog mikodni.
Ahhoz, hogy teljes képet kapjuk és megértsiink a tlineteid okat, kiilonb6z6 tesztek elvégzésére lehet
szukség. llyen tiinetek lehetnek:
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A hosszu-COVID alatti mozgasprogram nagy kortltekintést igényel. A mozgasprogram nem fokozhatja W0r|d
az egyén tlneteit és a kivitelezés sordn mindig a helyreallitasra kell torekedni. A rehabilitacio célja az J

eréfeszitések alatti oxigén deszaturacio elkertlése. Légzésterapeuta gydgytorndsz segithet, a Physiotherapy
hiperventillacio és a légzési minta rendellenességei esetén. A fokozatos aktivitas névelése nem

javasolt, féleg akkor, ha a megerdltetés miatti tiinetek sulyosbodasa jelen van. WWWWOI‘|dphy5IO/Wptd ay




