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pagkahingal/sakit sa/ lubhang pagkapagod problema sa
paninikip ng dibdib (fatigue)/post-exertional memorya/pag-alala at
symptom exacerbation o konsentrasyon
ang paglala ng sintomas
pagkatapos ng
pagkilos/paggalaw

Ang Long COVID ay may iba’t ibang
presentasyon sa bawat tao.

Ang isang physiotherapist o
physical therapist (PT) ay
makakatulong mapamahalaan at

maibsan ang iyong mga nararanasang %
sintomas na dulot ng Long COVID.

Agp skripsyon/reseta ng ehersisyo para sa Long COVID ay dapat ibigay nang may pag-iingat pa amapbb gplgro ﬂ

anib at upang ang programa ng eh isyo ay manatili para makatulong mapanumbalik ang kalusugan at h World
n in |dwal Ang rehabilitasyon ay may pakay na maiwasan an gpagbaba X
saturation ha pan ’

ng kumikilos o gumagalaw. An gphy th rapist o physical therapist (PT) na dlbh ghinga y
gmaktlong amgt ng may hyperventilation at sakit sa breathing pattern (kondisyon pgh nga). Ang graded
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Physiotherapy
exercise therapy ay hindi dapat gamitin, lalo na kapag ang tao ay mayroong post-exertional symptom exacerbation o .
ang paglala ng sintomas pagkatapos ng pagkilos/paggalaw. www.world .phySIo/Wptd ay




