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COVID-и дарозмуддат- ро 
ҳаршахш ҳаргуна 
мегузаронад.
Дар ҳолати мудати дароз 
гирифтори бемории COVID 
физиотерапефт метавонвд 
кумак расонад 

Нафаскашии кутоҳ /
дард дар 

қафаси сина 

Хастагии шадид / 
нишонаҳо баъд аз бемори 

Мушкилот бо хотира 
ва консентратсия 

Шахсеки  гирифтори бемории COVID-и дарозмуддат мебошад варзиш дармони барои кам 
кардани хавфи бемори, барои хуб кардани холати бемор ва барои бад накардани нишонаҳои 
бемори кумак мерасонад. Мақсади асоси тавонбахши ин бо хуби паҳн кардани кисларод 
мебошад. Дар ин ҳолат бештар табиби тавонбахши роҳҳои нафас кумак мерасонад. 
Варзишдармони дар он ҳолат истифода бурда намешавад, ки бемор дар ҳолати вазнини баъд 
аз бемори аст.


