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અને �રહે�બ�લટેશન
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�ફઝ�યોથેરા�પસ્ટ તમને 
પે�સ�ગ અને હાટ�  રેટ 
મો�નટ�ર�ગની સાથે 
�વલં�બત COVID માટે 
તમારા પ્ર�ૃ�� સ્તર�ંુ 
સંચાલન કરવામાં સહાય 
કર� શકે છે.

પ્ર�ૃ�� મેનેજમેન્ટ અથવા પે�સ�ગ એ થાક અને પોસ્ટ એક્સરશનલ લક્ષણમાં વધારો (PESE) મેનેજ કરવા માટ ેસલામત અને 
અસરકારક   માગર્ છે.  હાટ�  રેટ મો�નટ�ર�ગ એ થાક અને PESE ને મેનેજ કરવા માટ ેસલામત અને અસરકારક  ર�ત હોવાની 
સંભાવના છે.

ગ્રેડેડ કસરત ઉપચારનો ઉપયોગ ન કરવો જોઇએ, ખાસ કર�ને જ્યારે  PESE લક્ષણ તીવ્રતા થી  હાજર  હોય.


