ProduzemCOVID »
& irehabilitacija PTDay

2021

OO0

Fizioterapeut vam moze
pomoci da upravljate
hivoom aktivnosti kod
produzenog COVID-a
doziranjem tempaii

Up vljanje kt tm I d anje tempa vatno ce biti na i eﬁkasna intervencija za
|J J umorom i pogo anjem simptoma k (PESE) P enje e frekvencije je WOl'ld
sig efikas ervencua za upra |J nje umorom i PESE ’ PhySiOtherapy

Ne treba kor i vezbe sa poveéanjem opterecéenja, posebno kada je pri o pogorsanje
mpt ma nakon napora. www.world.physio/wptday




