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A gyogytornasz-fizioterapeuta
az utemezeéssel és a pulzus
monitorozassal segithet
menedzselni az

aktivitasodat

hosszu-COVID esetén

Az aktivitas tervezés, az Utemezés és a pulzusmonitorozas biztonsagos és hatékony kezelésnek World

tlnik a kimeriltség és a PESE menedzselésére. .
Physiotherapy

www.world.physio/wptday

A fokozatos aktivitas ndvelése nem javasolt, féleg akkor, ha a megerdltetés miatti tiinetek
stulyosbodasa jelen van.




