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Seorang fisioterapis dapat
membantu Anda
mengelola level aktivitas
untuk kondisi Long COVID
dengan pacing dan
pemantauan detak
jantung
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mengelola kelelahan dan gejala eksaserbasi setelah kelelahan (PESE). Pemantauan detak
jantung mungkin dapat menjadi intervensi yang aman dan efektif untuk mengelola kelelahan
dan PESE. Terapi latihan bertingkat tidak boleh digunakan, terutama bila ada gejala
eksaserbasi setelah kelelahan.

Manajemen aktivitas atau pacing mungkin merupakan intervensi yang aman dan efektif untuk f




