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Fyzioterapeut Vam moze
pri dlhodobom COVID
pomoct zorganizovat Vase
aktivity, prostrednictvom
stanovenia tempa cinnosti
a sledovanie pulzovej
frekvencie

pravde p d bne b p ym efe kt ymp nako mp zvla da avya PESE Physiotherapy
Stupno zataze pri ni by sa nemala pouzivat, najma kje pritomné zhorsovanie
prizna ko p dmahe. www.world.physio/wptday

Riaden kttylbtmp U pravdepodobne bezpec ym fkt nym z hmp
zvladdani unavy a zhorSovanie priznakov po nédmahe (PESE) pI Jf ekvencie bude W0r|d




