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Нафаронеки мудати дароз 
гирифтори бемории COVID 
мебошанд физиотерапефт 
барои ҳаракатҳои ҳарузина 
кумак мерасонад ва кори 
дилро ҳангоми ҳаракат 
нигоҳ мекунад

Ҳаракатҳои ҳарузинаи кумакрасон ин бехатар  ва таъсир худро мерасонад барои  пешгири 
аз беҳаракати ва нишонаҳои вазнин баъд аз бемори Нигоҳ кардани кори дил ҳангоми 
ҳаракат ин бехатар ва  таъсир мерасонад барои  пешгири аз беҳаракати ва нишонаҳои 
вазнин баъд аз бемори. Варзишдармони дар он ҳолат истифода бурда намешавад, ки 
бемор дар ҳолати вазнини баъд аз бемори аст.

COVID-и 
дарозмуддат  ва
тарзи тавонбахшии он 


