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�વલં�બત COVID 
સાથે �વો છો? તમારા 
�ફઝ�યોથેરા�પસ્ટ કેવી ર�તે 
મદદ કર� શકે તે �ણો

કસરતથી જોખમ ઘટાડવા માટ ેઅને વ્ય�ક્તના લક્ષણો વ�ુ ખરાબ ન થાય તેની ખાતર� કરવા માટ ે �વલં�બત COVID વ્યાયામ 
�પ્ર�સ્ક્રપ્શનનો  સંભાળ�ૂવર્ક ઉપયોગ કરવો જોઈએ. �રહે�બ�લટશેન�ું લ�ય શ્રમ પરના ઓ�ક્સજનના ઘટાડાને અટકાવવા�ું છે. 
હાયપરવે�ન્ટલેશન અને �ાસ લેવાની પદ્ધ�તના �વકારના સંકેતો હોય ત્યાં  �સન �નષ્ણાંત �ફઝ�યોથેરા�પસ્ટ મદદ કર� શકે છે.

ગ્રેડેડ કસરત ઉપચારનો ઉપયોગ ન કરવો જોઇએ, ખાસ કર�ને જ્યારે PESE લક્ષણ તીવ્રતા થી હાજર હોય.
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