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Pri odporucani na cvicenie pri dlhodobom COVID je postupovat opatrne, aby sa minimalizovalo riziko a aby sa

zabezpecilo, Ze cvicebné programy budu regeneracné a nebudu zhorsovat priznaky ochorenia. Cielom World

rehabilitacie by malo byt zabranenie zniZzovaniu saturacie kyslika pri ndmahe. Fyzioterapeut Specialista na °

respiracnu fyzioterapiu vie poskytnut pomoc v pripade priznakov hyperventildcie a porich dychania. PhySIOtherapy
Stupnovanie zataze pri cviceni by sa nemalo pouzivat, najma ak je pritomné zhorsovanie priznakov po .

namahe. www.world.physio/wptday




