Garais COVID un xS
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Ka sadzivot ar Garo COVID?
J2zini ka fizioterapeits
var palidzet.
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Gara COVID gadijuma vingrinajumus janozimé uzmanigi, lai mazinatu parslodzes risku un nodrosinatu, W Id

ka vingrinajumu programmeas ir atjaunojosas un nepasliktinas simptomus. Rehabilitacijas mérkis ir or

noveérst skabekl|a imena samazinasanos asinis slodzes laika. Ja (personai) ir hiperventilacijas pazimes ’ Physiotherapy
un elposanas stereotipa traucejumi, var palidzéet fizioterapeits, kurs sava darba izmanto elposanas

tehnikas. www.world.physio/wptday




