
�વલં�બત COVID દરેક માટ ે
જુદા હોય છે.
�ફઝ�યોથેરા�પસ્ટ તમને 
તમારા  �વલં�બત COVIDના 
લક્ષણોને સંચા�લત કરવામાં 
મદદ કર� શકે છે.

�ાસમાં તકલીફ 
/ છાતીમાં દખુાવો

ભારે થાક / પોસ્ટ
એક્સરશનલ લક્ષણમાં વધારો

યાદશ�ક્ત અને એકાગ્રતા 
ની સમસ્યાઓ

#worldptday


