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INTRODUCCION
Hola, todos,

Minombre es Aminat Abolade y actualmente soy estudiante de 4° afio de fisioterapia en la
Universidad de Lagos, Nigeria. También soy el co-facilitadora de la Region de Africa en Future
Network y aqui esta mi experiencia y consejos para prosperar como estudiante de fisioterapia en
elmundo de la pandemia.

CONTENIDO

El impacto de la pandemia se sinti6 principalmente a finales de marzo de 2020 cuando el
gobierno anunci6 el cierre de escuelas en todo el pais.

Esto fue bastante desafiante al principio porque, aparte del panico global, como estudiante de
clinica, ya estaba acostumbrada a un estilo de vida rutinario y estar lejos de esa rutina me afect6
mentalmente. Lo senti como un soplo de aire fresco que alin ahoga.

Me senti poco productivay comencé a repensar mi trayectoria profesional y lo que queria hacer.
En este periodo, tuve que quedarme en casa durante meses, sin conferencias, examenes o
clinica. Estaba sola con mi familiay hermanos. Pero después de un tiempo, tuve que encontrar
algo para mantenerme ocupada y aliviar mi carga mental. Fue entonces cuando encontré
programasy orientaciones de voluntariado en linea. Solicité ser voluntaria de Physiopedia
durante este periodo. Physiopedia proporciona acceso universal a los conocimientos de
fisioterapia en linea. Fue un buen proceso de aprendizaje para mi. Desarrollé habilidades de
escritura, investigacion y estableci contactos con personas de todo el mundo.

> Mi primer consejo seréd: Busque oportunidades y no deje de aprender.

Esto incluye: tomar cursos cortos, establecer contactos en plataformas sociales o hacer
voluntariados, ya que todo esto te ayuda a dar forma a tu trayectoria profesional, descubrir las
cosas que te apasionan y también desarrollar nuevas habilidades.

Finalmente, mi universidad anuncio la ensefianza virtual a través de una plataforma online. Esto
fue bastante desafiante al principio, ya que los estudiantes tuvimos que navegar por el uso de
nuevas aplicaciones, adaptarnos a las clases virtuales, problemas de red y falta de recursos. Las
primeras pruebas que tuvimos fueron virtualmente, bastante cadticasy, finalmente, tuvimos que
tomar la prueba COVID-19 y regresar a la universidad para un examen fisico durante el semestre.

La docencia se reanudd presencialmente al siguiente semestre en 2021y, en ese momento, la
vacunallegoé al paisy se insto a los estudiantes a vacunarse.

Lamentablemente, a las pocas semanas del nuevo semestre, tuvimos un brote en la universidad y
Nos enviaron a casa una vez mas. Tuvimos que hacer conferencias virtuales y practicas clinicas
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virtuales y fue un desafio. Afortunadamente para nosotros, nos pidieron que volviéramos
presencialmente para realizar nuestros exdmenes finales.
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La pandemia ha remodelado e infundido tecnologia en los académicos. Desde la perspectiva de
un estudiante, el entorno de aprendizaje juega un papel importante. Uno puede tener que lidiar
conresponsabilidades en el hogar, distracciones, salud mental, panico social, servicios de red
terribles y falta de fondos para suscribirse a una red.

Para mi, la mejor manera en que me adapté al aprendizaje en linea fue tomandome las cosas con
calmay estableciendo metas personales para mi. Me unia grupos de estudio en linea porque
aprender sobre el zoom era un poco dificil para mi. Vivideos de YouTube para obtener
explicaciones detalladas y me inscribi en cursos en linea sobre fisiologia clinica. También escuché
podcasts de estudiantes de fisioterapia y profesionales que inician su carrera.

> Tercer consejo: salud mental

Puede ser bastante abrumador porque nos estamos adaptando al aprendizaje virtual, asi como a
la expansion del programa de estudios. Hemos ampliado el programa de estudios para incluir
algunos temas nuevos en algunos cursos debido al impacto de la COVID-19. Asi que tuvimos
que aprender nueva farmacologia, estudios de casos basados en COVID-19, énfasis en
fisioterapia cardiopulmonary aprendizaje de nuevas habilidades sobre la mejor manera de
abordar estos casos en entornos clinicos. Habia mucho que aprender en poco tiempo, ademas
de la preparacion para los examenes.

Esté bien tomarse un descanso cuando sea necesario, comunicarse con su asesor estudiantil
para obtener ayuda, hablar con un terapeutay / o seres queridos y saber que no estas solo,
ademas de buscar ayuda cuando sea necesario.

Hay que vacunarse si tienes la oportunidad, usa méscaras, realiza la higiene de las manos y usa
sanitizantes e higienizantes.

Puedes ayudar a concienciar en las redes sociales y dentro de sus comunidades sobre
prevencion, tratamiento y cuidados necesarios relacionados con el COVID-19.

Como estudiante, es facil sentirse abrumado, pero saber que no estas solo y ser activo en las
comunidades y asociaciones de estudiantes, ayuda mucho.



