Choroba zwyrodnieniowa stawéw (CHZS):
globalny problem

CHZS TO GLOWNA PRZYCZYNA
NIEPEENOSPRAWNOSCI

Y 4
6 LUDZI NA SWIECIE ZMAGA SIE Z CHOROBA
ZWYRODNIENIOWA STAWOW (CHZS).

W globalnym badaniu 291
problemoéw zdrowotnych choroba
zwyrodnieniowa stawu
biodrowego i kolanowego
plasowata sie na

jedenastym

miejscu hawiekszych zagrozen
niepetnosprawnoscia.

60%

wszystkich
przypadkéw CHZS
dotyczy stawow
kolanowych.

Czym jest choroba zwyrodnieniowa stawéw?
CHZS jest najczestsza dysfunkja stawowa. Moze obja¢ kazdy
staw ruchomy, najczesciej dotyczy kolana, biodra i dtoni.
Zwyrodnienie stawodw jest chorobga. Moze sie rozpocza¢
mniejszym lub wiekszym urazem stawu. Na wczesnym etapie
choroby staw ma mozliwosc regeneracji. W miare pogtebiania
sie choroby proces regeneracji nie zachodzi

juz prawidtowo, co skutkuje degeneracja

tkanek miekkich okotostawowych. Chrzastka

stawowa staje sie cierisza, powierzchnie

stawowe ulegajg deformacji, pojawiajg sie

wyrosla kostne i stan zapalny.

Pomimo tych zmian, staw nadal moze

pracowac prawidtowo, bez bdélu i

zesztywnienia.
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powodu CHZS wynosita

9,6.....

CHZS charakteryzuje sie:

-48%

wzrosta liczba oséb
cierpigcych z powodu
CHZS od 1990 do 2019
roku.

- bolem

.« ograniczeniem ruchomosci
ostabieniem miesniowym

- uczuciem zesztywnienia stawu

- ograniczeniem codziennej aktywnosci

Co wywotuje CHZS?

Bezposrednia przyczyna CHZS jest wcigz nieznana. Czynniki

zwiekszajgce ryzyko powstawania CHZS:

- nadwaga i otytosc

- wczesniejszy uraz stawowy, operacja w obrebie stawu i/lub
przebyte przecigzenia stawowe

- genetyczne (rodzinne wystepowanie CHZS)

CHZS moze zosta¢ zdiagnozowane klinicznie, gdy dana osoba:

- ma 45 lat i wiecej* oraz
- ma bdl stawowy pojawiajacy sie podczas aktywnosci oraz

- nie ma porannej sztywnosci, lub poranna sztywnos¢ trwa nie dtuzej niz do 30 minut

* CHZS moze takze zosta¢ zdiagnozowana u oséb ponizej 45 roku zycia, czesto po przebytym urazie stawowym

Jak fizjoterapia moze pomoéc przy CHZS?

Cwiczenia to pierwsza forma leczenia CHZS. Fizjoterapeuta nie tylko pomoze Ci
dobrac program ¢wiczen, ale takze nauczy, jak radzi¢ sobie z bolem i codziennym
funkcjonowaniem w chorobie. Nauczy Cig, jak poprawi¢ ruchomos¢ stawow i chod
oraz jak wzmocni¢ miesnie.

Dobrze jest takze odwiedzic fizjoterapeute, w przypadku kiedy wskazana jest u Ciebie
endoprotezoplastyka. Wizyta powinna sie odbyc¢ zaréwno przed jak i po operacji.
Fizjoterapeuta przygotuje Cie na maksymalne wykorzystanie korzysci ptyngcych z

operacji i pomoze szybko powrdci¢ do zdrowia po zabiegu.

www.world.physio/wptday

8 WRZESNIA




