Osteoartrite: um problema global

OA E UMA DAS PRINCIPAIS
CAUSAS DE INCAPACIDADE

520 MILH®E

DE PESSOAS EMTODO O MUNDO
TEM OSTEOARTRITE (OA)

Em um estudo global com 291
condicdes de saude, a OA do
quadril e joelho foram classificadas

s 11°

causa de incapacidade

60%

de todos os casos
sdao OA de joelho

O que é osteoartrite?

A OA é a condigao articular mais comum. Pode afetar
qualquer articulagédo, mais comumente joelhos, quadris e
maos.

OA é uma doenca. Pode comecar por uma lesdo pequena ou
extensa na articulacdo. No inicio da doenga, o corpo tem os
recursos para reparar essas alteragdes.

Com a progressao da doenca, o sistema de
reparo do corpo ndo consegue recuperar e os
tecidos das articulagdes comegam a se
decompor, incluindo o afinamento da
cartilagem, a remodelacdo 6ssea, nddulos
osseos e inflamacéo das articulacdes.

Apesar dessas mudancgas, a articulagéo ainda
pode funcionar normalmente, sem dor ou
rigidez.
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A OA é caracterizada por:
- dor

- limitagdes funcionais

- fraqueza muscular

- rigidez articular

- reducgédo da qualidade de vida
relacionada a saude

O que causa a OA?

A causa exata da OA ainda ndo é clara. Os fatores que
aumentam o risco de OA incluem:
- ter sobrepeso ou obesidade

. ter uma lesdo articular prévia, cirurgia articular e/ou
sobrecarga da articulagao

- genética (por exemplo, histérico familiar de OA)

A OA pode ser diagnosticada clinicamente sem investigagdes se uma pessoa:

- tem 45 anos ou mais* e

- tem dor nas articulacdes relacionada a atividade e

- ndo tem rigidez matinal relacionada na articulacdo ou rigidez matinal que ndo dura mais de 30 minutos

* A OA também pode ser diagnosticada em pessoas com menos de 45 anos, geralmente apds uma leséo articular traumatica

Como a fisioterapia pode ajudar na OA?

O exercicio é o tratamento recomendado para a OA. Além de ajuda-lo a escolher os
melhores exercicios, os fisioterapeutas fornecem orientacdes e educagao sobre o
alivio da dor e maneiras de gerenciar a OA. Eles podem ensina-lo a melhorar seus
movimentos articulares e sua caminhada, bem como a fortalecer seus musculos.

Se vocé precisar colocar uma protese na articulagdo, vocé também precisara
consultar um fisioterapeuta antes e depois da cirurgia. O fisioterapeuta ajudara a
prepara-lo para obter o maximo de beneficio e a se recuperar bem apds a cirurgia.
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