Cwiczenia przy chorobie zwyrodnieniowej stawéw

Po pierwsze ¢wicz!
Cwiczenia i aktywnosé fizyczna sg bezpieczng i ‘

udokumentowang forma leczenia objawow
choroby zwyrodnieniowej stawow.

Umozliwiaja:

opdznienie lub unikniecie
endoprotezoplastyki

opdznienie lub unikniecie
wystepowania ograniczen
ruchowych i funkcjonalnych

redukcje bélu stawow

Mozna dobrze funkcjonowaé z
choroba zwyrodnieniowa stawow.

Poradz sie fizjoterapeuty, jak
prawidtowo dobrac dla siebie
¢éwiczenia.
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