Zapobieganie chorobie zwyrodnieniowej stawow

Choroba zwyrodnienia stawow
jest najczestsza postacia
zapalenia stawow

Regularna aktywnosé fizyczna
zmniejsza ryzyko choroby
zwyrodnieniowej stawow,
ztaman kosci udowej, ryzyko
upadkow oséb starszych oraz
zapobiega lub opdéznia
potrzebe operac;ji.

Porozmawiaj z fizjoterapeuta o
indywidualnym programie
¢éwiczen, dobranym do Twoich
potrzeb.
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