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ऑ��योआथ�राइिटस के 
जो�खम कारक

शारी�रक �प से सिक्रय रहना, जोड़ के आसपास की मांसपेिशयो ं
को मजबूत करना और ज�रत पड़ने पर वजन कम करना सबसे 
मह�पूण� चीज� ह� जो आप अपने ऑ��योआथ�राइिटस को प्रबंिधत 
करने के िलए कर सकते ह�।
एक िफिजयोथेरेिप� आपके िलए सव��म �ायाम काय�क्रम के बारे म� 
सलाह दे सकेगा।

सबसे प�रवत�नीय जो�खम कारक जोड़ो ंकी चोट और मोटापा ह�

िपछली जोड़ो ंकी चोट
(िकसी भी उम्र म�)

अधिक वजन/मोटापा

आयु
(बढ़ती उम्र के साथ)

एक मिहला होने के नाते पारिवारिक इतिहास

ऑ��योआथ�राइिटस की रोकथाम


