Prevencao da osteoartrite

Fatores de risco para
osteoartrite
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Os fatores de risco mais modificaveis
sao lesao articular e obesidade

Ser fisicamente ativo, fortalecer os musculos ao
redor da articulacao e perder peso, se necessario,
sdo as coisas mais importantes que vocé pode fazer
para controlar sua osteoartrite.

Um fisioterapeuta podera orientar sobre o melhor
programa de exercicios para voce.
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