
什么是骨关节炎？
骨关节炎是最普遍的关节疾病。 
它可以影响任何活动的关节， 最常发生于膝关节、髋关
节和手部。
骨关节炎是一种疾病，它可以由轻微或严重的关节受伤
引发，初期身体有能力修复这些损害，但
是随着疾病恶化，身体的修复功能没法
跟得上关节受到的损伤，关节组织便开
始受到破坏， 包括关节软骨变薄、骨骼重
塑、骨瘤形成和关节发炎。
尽管有了这些改变，但是关节还是可以
正常运作而没有疼痛和僵硬。

骨关节炎：一个世界性的问题

骨关节炎的特性：
· 疼痛
· 功能障碍
· 肌肉无力
· 关节僵硬
· 与健康有关的生活质量下降

诊断骨关节炎不一定需要拍片或化验，只要一个人：
· 年龄在��岁或以上* 和
· 活动时有关节痛 和
· 没有关节晨僵的现象或者关节晨僵持续��分钟以下
* 年龄在��岁以下而关节曾经受伤的人士也可以诊断为骨关节炎

骨关节炎的原因是什么？
骨关节炎的确切原因还是不清楚的，风险因素则包括：

· 体重过重或肥胖
· 关节受过创伤、 手术和/或有关节劳损的病史
· 你的遗传因素（例如有骨关节炎的家族史）

骨关节炎是一个引起残疾的领先原因
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物理治疗可以如何帮助骨关节炎？
运动是骨关节炎的第一线治疗手段。 除了帮助你选择最好的运动，物理治疗师还
可以给你减轻疼痛和管理骨关节炎的建议和教育。 他们可以教导你如何改善你
的关节活动、步行和强化肌肉。
如果你需要接受关节置换手术，你也可以在手术前后见你的物理治疗师，让你获
得最好的手术前准备和手术后康复，达至手术的最大效益。

全世界有 �.�亿 人患有骨关节炎 (OA)
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在一个全球针对���种病况
的研究中，髋部和膝部骨关节
炎是排行第 ��� 万人患有因

骨关节炎引起的残疾
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