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Osteoartritisom se može 
uspješno upravljati.
Potražite savjet od fizioterapeuta 
o pravoj vrsti vježbi za vas.

Vježbe prije svega
Vježbe i tjelesna aktivnost su sigurne i 
dokazano prva linija strategija za nošenje 
s osteoartritisom.

One mogu:

Odgoditi ili spriječiti zamjenu 
zgloba

Odgoditi ili spriječiti 
funkcionalno propadanje

Smanjiti bol u zglobu


