Cviceni s osteoartrozou

Nejprve zachete @
S cvicenim

Cviceni a fyzicka aktivita jsou bezpecnou
prvni volbou v |écbé osteoartrézy.

Mohou:

oddalit nebo zabranit
vymeéné kloubu
oddalit nebo zabranit
funkénimu zhorseni
»

@ shizit bolest kloubu

S osteoartrézou je mozné néco o
udélat.

Nechte si poradit od
fyzioterapeuta, ktera cviceni jsou

pro vas vhodna.
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