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S osteoartrózou je možné něco 
udělat. 
Nechte si poradit od 
fyzioterapeuta, která cvičení jsou 
pro vás vhodná.

Nejprve začněte
s cvičením
Cvičení a fyzická aktivita jsou bezpečnou 
první volbou v léčbě osteoartrózy.

Mohou:

oddálit nebo zabránit 
výměně kloubu

oddálit nebo zabránit 
funkčnímu zhoršení

snížit bolest kloubů


