Osteoartrits un fiziski vingrinajumi/trenini*

Vispirms fiziski o
vingrinajumi*
Vingrinajumi un fiziskas aktivitates ir drosas

un pieradijumos balstitas pirmas izveles
strategijas osteoartrita kontrolei.

Tas var:

aizkavet vai noverst locitavu
endoprotezéesanu

aizkavet vai noverst funkciju
mazinasanos

Osteoartritu var veiksmigi kontrolet gs

Versies pie fizioterapeita, lai
noskaidrotu Tev atbilstosakos fizisku
vingrinajumu veidus.
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