Tap thé duc v&i bénh ly thoai hoa khép

Tap thé duc trwéc @

Tap thé duc va hoat dong thé chat la chién
lwere quan ly dau tay an toan va dwa trén
bang chirng doi v&i bénh ly thoai hoa khép.

N6 co thé:

tri hoan hoac ngan ngtra
viéc thay khép

tri hoan hoac ngan ngtra sw suy
giam chlrc nang

giam dau khép

Thoai hoa khép cé thé dwoc
quan ly thanh cong.

Tim kiém 1&i khuyén tir chuyén
vién vat ly tri liéu ve cac loai bai
tap phu hop.
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