Osteoartrita profilakse

Osteoartrits ir
izplatitakais artrita veids

Regulara fizisku vingrinajumu®* veiksana
samazina osteoartrita, guzas kaklina
l[uzumu un kritienu risku vecaka
gadagajuma cilvekiem, ka ari var
noverst vai atlikt kirurgiskas
iejauksanas nepieciesamibu.

*Fiziski vingrinajumi=trenini - planota, strukturéta, sistematiska CL_D

un regulara pieeja vingrinajumu veiksana.

Sazinies ar fizioterapeitu par
individualas, uz Tavam
vajadzibam balstitas,
treninprogrammas izstradi.
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