Prevencija osteoartritisa

Faktoririzika za
osteoarthritis
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Ranije povrede zgloba Prekomjerna
(u bilo kojoj zivotnoj dobi) tezina/pretilost
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Dob (povecava Ako ste zena Obiteljska istorija
se kako starite)

Faktoririzika koje je najlakse modificirati su ozljede zgloba i debljina

Biti tjelesno aktivan, ojacati misi¢e oko zglobaii
izgubiti na tezini, ako trebate, su najvaznije stvari
koje mozete napraviti da bi upravljali svojim
osteoartritisom. Fizioterapeut ¢e vam modéi dati
savjet o najboljem programu vjezbi za vas.
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