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Dejavniki tveganja za 
nastanek osteoartroze:

Telesna dejavnost, krepitev mišic okrog 
posameznega sklepa in zmanjšanje telesne mase, če 
je to potrebno, so najpomembnejši ukrepi, ki jih 
lahko naredite za obvladovanje osteoartroze. 
Fizioterapevt vam bo lahko svetoval, kateri je 
najboljši program vadbe za vas.

Najbolj obvladljiva dejavnika tveganja sta
poškodba sklepa in debelost.
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