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Osteoartroza je

nejcastejsim typem artritidy

Pravidelne
cviceni snizuje
riziko
osteoartrozy,
zlomenin kycle,
riziko padu u
starsich lidi a
muze zabranit
nebo oddalit
potrebu operace
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Promluvte si s fyzioterapeutem o —

sestaveni individualniho cvicebniho A R
planu na zaklade vasich potreb
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