
অি�ওআথর্ারাইিটস িক?
ওএ হল সবেচেয় সাধারণ অি�সি�র েরাগ। হাঁটু, িনত� এবং হাত সহ 
এিট েযেকােনা চলনেযাগয্ জেয়�েক �ভািবত করেত পাের। 
ওএ একিট েরাগ। এিট জেয়ে� একিট েছাট বা বড় েকান আঘাত িদেয় 
শুরু হেত পাের। েরাগ �ি�য়ার �থম িদেক শরীেরর এই পিরবতর্নগুেলা 
েমরামত করার জনয্ �েয়াজনীয় বয্ব�া থােক। েরােগর িবকােশর সােথ 
সােথ, শরীেরর েমরামত বয্ব�া িঠক রাখেত পাের না 
এবং জেয়� িটসুয্গুেলা েভে� েযেত শুরু কের, যার 
মেধয্ তরুণাি� পাতলা হেয় যাওয়া, হােড়র পুনঃিনমর্াণ, 
হােড়র িপ� এবং জেয়ে�র �দাহ অ�ভুর্�।

এই পিরবতর্ন সে�ও, জেয়� দীঘর্িদন �াভািবকভােব 
কাজ করেত পাের, েকান বয্থা বা শ�তা ছাড়াই।

অি�ওআ�র্াইিটস একিট ৈবি�ক সমসয্া

ওএ িচি�ত করা হয়:
• বয্থা
• কাযর্করী �িতব�কতা
• েপশীর দূবর্লতা
• জেয়ে�র দৃঢ়তা
• �া�য্ স�িকর্ত জীবন মােনর �াস

েকান রকম তদ� ছাড়াই ওএ ি�িনকয্ািল িনণর্য় করা েযেত পাের যিদ একজন বয্ি�:
• ৪৫ বা তার েবিশ* এবং
• কাযর্কলাপ স�িকর্ত জেয়ে� বয্থা আেছ এবং
• হয় সকােলর জেয়�-স�িকর্ত দৃঢ়তা েনই বা সকােলর িদেক অি�সি�র জড়তা আেছ, যা ৩০ িমিনেটর েবিশ �ায়ী হয় না
* ওএ ৪৫ বছেরর কম বয়সী বয্ি�েদর মেধয্ও িনণর্য় করা েযেত পাের, সাধারণত আঘাতজিনত জেয়ে� আঘােতর পের

ওএ এর কারণ িক?
ওএ এর সিঠক কারণ এখনও �� নয়। ওএ এর ঝুঁিক বাড়ায় এমন 
কেয়কিট কারণগুেলার মেধয্ রেয়েছ:
• অিতির� ওজন বা �ূলতা
• পূবর্বতর্ী জেয়ে� আঘাত, জেয়� সাজর্াির এবং/অথবা জেয়ে�র অিতির� 
বয্বহােরর ইিতহাস

• আপনার েজেনিট� (েযমন ওএ এর পািরবািরক ইিতহাস)

ওএ হেলা শারীিরক অক্ষমতার অনয্তম �ধান কারণ।

অি�ওআ�র্াইিটেস 
েমাট আ�াে�র �ায় 
৬০ শতাংশ েরাগীর 
হাঁটুেত এিট হয়।

�িতব�ীতার জনয্ দায়ী 
২৯১িট কি�শেনর উপর 

পিরচািলত িব�বয্াপী একিট 
সমীক্ষায় িনত� ও হাঁটুর 

অি�ওআ�র্াইিটস ১১ তম �ান 
েপেয়েছ।

 ১৯৯০ েথেক 
২০১৯ সাল পযর্� 
িব�বয্াপী ওএ �ারা 
আ�া� মানুেষর 
সংখয্া ৪৮% বৃি� 
েপেয়েছ

িকভােব িফিজওেথরািপ ওএ এর েক্ষে� সাহাযয্ করেত পাের?
বয্ায়াম হল ওএ এর �থম লাইেনর িচিকৎসা। আপনােক সেবর্া�ম বয্ায়াম েবেছ িনেত সাহাযয্ করার পাশাপািশ, 
িফিজওেথরািপ�রা বয্থা উপশম এবং ওএ পিরচালনার উপায় স�েকর্ পরামশর্ এবং িশক্ষা �দান কের। তারা 
আপনােক েশখােত পাের কীভােব আপনার জেয়� নড়াচড়া এবং আপনার হাঁটা উ�িত করেত হয়, েসইসােথ 
কীভােব আপনার েপশীেক শি�শালী করেত হয়।
আপনার যিদ জেয়� �িত�াপেনর �েয়াজন হয়, তাহেল অপােরশেনর আেগ এবং পের আপিন একজন 
িফিজওেথরািপে�র সােথ েদখা করেত পােরন। িফিজওেথরািপ� আপনােক সাজর্াির েথেক সেবর্া� সুিবধা 
েপেত ��ত করেত সাহাযয্ করেব এবং অে�াপচােরর পর ভােলাভােব পুনরু�ার করেত সাহাযয্ করেব

িব�জুেড় ৫২০ িমিলয়ন মানুষ অি�ওআ�র্াইিটেস আ�া�
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অি�ওআ�র্াইিটস েথেক 
�িতবি�তার ইিতহাস ২০১৭ 
সাল পযর্� ৯.৬ িমিলয়ন 
বছর।


