
ကျးီေပါင်းေရာဂါဆုိတာဘာလဲ။
ကျးီေပါင်းေရာဂါသည် အြဖစ်အများဆုံး အဆစ်ေရာဂါတစ်ခုြဖစ်သည်။ 
၎င်းသည် လှုပ်�ှား�ိင်ုသည့် မည်သည့်အဆစ်ကုိမဆုိ သက်ေရာက်ထိခုိက်ေစ
�ိင်ုသည်။ များေသာအားြဖင့် ဒူးဆစ်၊ ေပါင်ဆစ်�ှင့် လက်များကုိ ထိခုိက်ေစ
�ိင်ုပါသည်။
ကျးီေပါင်းသည် ေရာဂါတစ်ခုြဖစ်သည်။ အဆစ်တင်ွ အေသးစား သို့ မဟတ်ု 
�ကီး�ကီးမားမား ဒဏ်ရာတစ်ခုမှ စတင်�ိင်ုသည်။ ေရာဂါြဖစ်စ�်အေစာပုိင်း
၌ ခ�္ဓာကုိယ်တင်ွ ေြပာင်းလဲမှုများကုိ ြပ�ြပင်�ိင်ုသည့် 
အရင်းအြမစ်များ�ိှသည်။ ေရာဂါတိးုလာသည်�ှင့်အမျှ 
ခ�္ဓာကုိယ်၏ြပ�ြပင်မှုစနစ်သည် ထိနး်ထားမ�ိင်ုေတာ့
ဘဲ အ�ုိး�မုျားပါးလာြခင်း၊ အ�ုိးပုံစံများြပနလ်ည်ြဖစ်
ေပ� ြခင်း၊ အ�ုိးအဖု�ှင့် အဆစ်များ ေရာင်ရမ်းြခင်း
အပါအဝင် အဆစ်တစ်�ှူးများ စတင်ယုိယွင်းကာ ကျ�ိးပ့ဲ
ပျက်စီးလာေတာသ့ည်။
ဤေြပာင်းလဲမှုများ�ကားမှ၊ အဆစ်သည် နာကျင်မှု
 သို့ မဟတ်ု တင်းမာမှုမ�ိှဘဲ ပုံမှနအ်တိင်ုး လပ်ုေဆာင်
�ိင်ုေသးသည်။

ကျးီေပါင်းေရာဂါ: ကမ္ဘာအ�ှ�ံြဖစ်ေသာြပဿနာ

ကျးီေပါင်းကုိ ေအာက်ပါအေ�ကာင်းအရာ
တို့ �ြဖင့် ေဖာြ်ပ�ုိင်ပါသည။်
• နာကျင်ြခင်း။
• လပ်ုငနး်ေဆာင်တာလပ်ုကုိင်�ိင်ုမှုများ ချ�ိယွင်းြခင်း။
• �ကက်သားအားနည်းြခင်း။
• အ�ုိးအဆစ်ေတာင့်တင်းြခင်း။
• ကျနး်မာေရး�ှင့်ပတ်သက်ေသာ ဘ၀ေနထုိင်
    မှုအဆင့်အတနး်ကုိ ေလျာက့ျေစြခင်း။

လူတစ်ဦးသည ်ေအာက်ပါအချက်များ�ှင့်ကုိက်ညပီါက ေဆးစစ်ချက်များမပါပဲ ကျးီေပါင်းေရာဂါအြဖစ် အမညတ်ပ်
�ုိင်ပါသည။်
• အသက် ၄၅ သို့ မဟတ်ု ၄၅ �ှင့်အထက်* ြဖစ်ပါက
• လှုပ်�ှားမှု�ှင့်ဆက်စပ်ေသာ အဆစ်အြမစ်နာကျင်မှုများ�ိှပါက 
• နနံက်ပုိင်းတင်ွ အဆစ်အြမစ်ေတာင့်တင်းမှု သို့ မဟတ်ု မိနစ်သုံးဆယ်ထက်မပုိေသာ အဆစ်အြမစ်ေတာင့်တင်းမှုများ မ�ိှပါက
* အသက် ၄၅ �ှစ်ေအာက် လမူျားတင်ွလည်း များေသာအားြဖင့် အဆစ်အြမစ်ဒဏ်ရာရ�ပီးေနာက် ကျးီေပါင်းေရာဂါအား �ှာေဖွေတွ့�ိှ�ိင်ုပါသည်။

ကျးီေပါင်းေရာဂါကုိ ဘာေတွကြဖစ်ေစသလဲ
ကျးီေပါင်းေရာဂါကုိ ြဖစ်ေစသည့် အေ�ကာင်းရင်းကုိမူ တိတိကျကျ မသိ
ရေသးပါ။ ကျးီေပါင်းေရာဂါြဖစ်�ိင်ုေချြမင့်တက်ေစသည့်  အ�္တရာယ်
အချက်များတင်ွ ေအာက်ပါတို့ပါ၀င်ပါသည်။ 
• ခ�္ဓာကုိယ်အေလးချနိမ်ျားြခင်း သို့ မဟတ်ု အဝလနွြ်ခင်း၊
• ယခင်အဆစ်ဒဏ်ရာ�ိှြခင်း၊ အဆစ်ခဲွစိတ်ကုသမှု�ိှခ့ဲြခင်း �ှင့်/သို့ မဟတ်ု 

အဆစ်ကုိ အလနွအ်ကျွအံသုံးြပ�ခ့ဲြခင်း၊
• မျ�ိး�ုိးဗီဇ (ဥပမာ မိသားစုတင်ွ ကျးီေပါင်းေရာဂါခံ�ိှြခင်း) ၊

ကျးီေပါင်းသည ်မသနစွ်မ်းမှုြဖစ်ေစ�ုိင်ေသာ အဓိကအေ�ကာင်းရင်းတစ်ခုြဖစ်သည။်

ကျးီေပါင်းေရာဂါ
အားလုံး၏ ၆၀ 

ရာခုိင်�ှ�နး် သည ်
ဒူးေခါင်းကျးီေပါင်း
ေရာဂါ ြဖစ်သည။်

အေြခအေန၂၉၁ ခု�ှင့် ေလ့လာခ့ဲ
သည ်ကမ္ဘာေ့လ့လာမှုတစ်ခုအရ 
ေပါင်�ုိး�ှင့် ဒူးေခါင်းကျးီေပါင်း 
သည ်မသနစွ်မ်းြဖစ်ေစ�ုိင်ေချ 

နပံါတ်အဆင့် ၁၁ တွင် ရပ်တညခ့ဲ်
သည။်

၁၉၉၀ မှ ၂၀၁၉ 
ခု�ှစ်အတွင်း 
ကျးီေပါင်း
ေရာဂါ ခံစားခ့ဲ
ရသူ တစ်ကမ္ဘာလုံး
အတုိင်းအတာြဖင့် 
၄၈ ရာခုိင်�ှ�နး် တုိး
လာသည။်

အေ�ကာအဆစ်ကုထုံးသည ်ကျးီေပါင်းေရာဂါကုိ မညသိ်ု့ကူည�ုိီင်ပါသနညး်။
ေလက့ျင့်ခနး်သည် ကျးီေပါင်းေရာဂါအတက်ွ ပထမတနး် ကုသမှုြဖစ်သည်။ အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင်များသည် သင့်အား 
အေကာင်းဆုံးေလက့ျင့်ခနး်များေရွးချယ်�ိင်ုရန ်ကူညီေပး�ိင်ု�ုံသာမက၊ နာကျင်မှုသက်သာေစရန�ှ်င့် ကျးီေပါင်းေရာဂါအား 
ထိနး်ချ�ပ်စီမံ�ိင်ုေစရနအ်တက်ွ အ�ကံဉာဏ်�ှင့်အသိပညာများ ေပးေ၀�ိင်ုပါသည်။ အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင်များသည် 
သင်၏ အဆစ်လှုပ်�ှားမှု�ှင့် လမ်းေလျှာက်ြခင်းတို့ ကုိ တိးုတက်လာေစရနသ်ာမက �ကက်သားများ သနမ်ာလာေစရနတိ်ု့ ကုိ
ပါ သင်ြပေပး�ိင်ုပါသည်။
အဆစ်အစားထုိးကုသမှုြပ�လပ်ုရန ်လိအုပ်ပါက ခဲွစိတ်မှုမြပ�လပ်ုမီ�ှင့် ခဲွစိတ်မှုြပ�လပ်ု�ပီးတင်ွ အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင်
�ှင့် ြပသရန ်လိအုပ်သည်။ အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင်သည် ခဲွစိတ်မှုမှ အေကာင်းဆုံးအကျ�ိးရလာဒ်ရ�ိှေစရန ်ြပင်ဆင်
ရာတင်ွ ကူညီေပး�ိင်ုမည်ြဖစ်�ပီး၊ ခဲွစိတ်ကုသမှု�ပီးေနာက် ြပနလ်ည်ေကာင်းမွနလ်ာေစရနလ်ည်း ကူညီေပး�ိင်ုပါသည်။

ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်း�ိှ လူသနး်ေပါင်း ၅၂၀ တွင် ကျးီေပါင်းေရာဂါ (OA) �ိှသည။်
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၂၀၁၇ ခု�ှစ်
တွင် ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်း
�ိှ လူဦးေရ ၉.၆ သနး်သည ် 
ကျးီေပါင်းေ�ကာင့်ြဖစ်ေသာ 
မသနစွ်မ်းမှုြဖင့် ေနထုိင်ခ့ဲ�က
သည။်


