
অি�ওআ�র্াইিটেসর সােথ বয্ায়াম করা
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অি�ওআ�র্াইিটস সফলভােব িচিকৎসা করা 
েযেত পাের।
আপনার জনয্ সিঠক ধরেনর বয্ায়াম স�েকর্ 
জানেত একজন িফিজওেথরািপ িচিকৎসেকর 
পরামশর্ িনন।

�থেম বয্ায়াম করুন
বয্ায়াম এবং শারীিরক ি�য়াকলাপ অি�ওআ�র্াইিটেসর জনয্ 
িনরাপদ এবং �মাণ-িভি�ক স�ুখ সারীর বয্ব�াপনা েকৗশল।

তারা পাের:

জেয়� �িত�াপন িবল� বা �িতেরাধ

কাযর্করী ক্ষয় িবল� বা �িতেরাধ

জেয়ে� বয্থা কমােনা


