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Ræddu við sjúkraþjálfara um 
að búa til einstaklingsmiðaða  
æfingaáætlun byggða á þínum 
þörfum. 

Slitgigt er algengasta 
tegund gigtar
Regluleg þjálfun minnkar 
líkurnar á slitgigt, 
mjaðmabrotum og byltum hjá 
eldra fólki, og getur komið í 
veg fyrir eða seinkað þörfinni 
á skurðaðgerð.


