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ओ�स्टयोआथर्राइ�टस  
ग�ठया(आथर्राइ�टस) को सब ै
भन्दा सामान्य �कार हो |

िनयिमत व्यायामले 
ओ�स्टयोआथर्राइ�ट
स, �हप �याक्चर, 
बढूो वयस्कहरूमा 
कु�ो पन� समस्या  
र शल्य��याको 
आवश्यकतालाई 
रोक्न वा �ढलाइ 
गनर् सक्छ।

आफ्नो आवश्यकताको आधारमा व्य��गत 
�िशक्षण कायर्�म िनमार्ण गन� बारे 
�फ�जयोथेरा�पस्टसँग कुरा गनुर्होस।्


